Фольклорный праздник для детей 
подготовительной к школе группы 
«Капустные посиделки» 
[image: image1.jpg]



Подготовила: Мормоль О.Ю.

муз.руководитель

Цели:  приобщение к культуре русского народа, формирование уважения и любви к обычаям родного края.

Задачи:   расширять представления о народных традициях и праздниках;

 продолжать знакомство с устным народным творчеством; 

 использовать фольклор при организации всех видов деятельности.

Предварительная работа:

1. Разучить русские народные хороводы, подвижные игры.

2. Отгадывать загадки, разучить пословиц, поговорок, примет об овощах, фруктах, осени.

3. Предложить родителям изготовить поделки из капусты.

Оформление помещения: стилизованные элементы русской избы: на стенах повесить расшитые полотенца, салфетки, накрыть стол к чаю с самоваром, поставить скамейки.
Хозяюшка: (микрофон) Внимание! Внимание! Внимание!
Открывается весёлое гуляние!
Торопись, честной народ,
Тебя «Капустница» зовёт!

Дети в русских народных костюмах входят в зал под «Круговую пляску . Встают полукругом.
Хозяюшка: Добро пожаловать, гости званые и желанные! Всех в нашу избу приглашаем, душевно встречаем! Не смущайтесь, не стесняйтесь, удобно располагайтесь! Пригласили мы вас сегодня, красны девицы да добры молодцы, чтоб рассказать об одном старинном обычае русского народа – о капустных посиделках.

1 ребёнок:
Что такое посиделки?
Это вовсе не безделки:
Это творчество и труд,
Это дружба и уют,
Это песня, это смех,
Это радость для нас всех!

2 ребёнок: На завалинках, в светелке
Иль на бревнышках каких,
Собирали посиделки
Пожилых и молодых.
Наш досуг порою мелок,
И чего там говорить:
Скучно жить без посиделок,
Их бы надо возродить!

Хозяюшка: Много на Руси было праздников, но самые щедрые, самые радостные были осенью, когда люди, убрав с полей и огородов урожай, делали заготовки на долгую зиму. Один из таких праздников назывался в народе - капустник. Хозяйки приглашали к себе соседок и подружек помочь нарубить капусты на зиму. Отказаться от приглашения считалось знаком неуважения к хозяевам. Так и ходили нарядные девушки из дома в дом с песнями, шутками, прибаутками, помогая друг другу в заготовке капусты. После работы парни и девушки водили хороводы, вот и мы сейчас песню споём, хоровод заведём!

Песня «Капуста»

Дети садятся после пения на стулья, остаётся одна девочка.

Девочка:
Уж вы, кумушки, подруженьки мои,
Вы придите поработать у меня.
Пособите мне капусту порубить,
Пособите-ка её мне усолить!

Выбегают ещё девочки.
                                               Песня «Про капусту» 
                                       (на р.н. мелодию «Ах вы сени!»)

1 Девочка: Про капусту в огороде я хочу вам рассказать,
Как известно всем в народе, ее просто собирать.

2 Девочка: Но растить её труднее, много надо поливать,
Сорняки надо смелее без пощады выдирать.

3 Девочка: Это ж наш продукт любимый! Её варят и солят.
Компонент незаменимый для девчонок и ребят.

4 Девочка: Пирожки, скажу, с капустой очень даже хороши!
Из капусты щи густые всем приятны для души.

5 Девочка: Есть в капусте витамины А, В, С и даже Е!
Они умные картины пробуждают в голове.

Хозяюшка: Парни капусту рубить не помогали, а приходили для веселья. Расскажу вам об одной потехе. На Руси добры молодцы очень любили силой меряться. Садились напротив друг друга. Ногами упирались, руками держали палку и каждый её на себя тянул. Кто перетянет палку на свою сторону, тот и сильнее.
Мальчики меряются силами
Хозяюшка:  Главным блюдом на праздничном столе были борщ да пироги с капустой. Вот и у нас сегодня будет борщ!

                                                        ИГРА "СВАРИ БОРЩ"
В игре участвуют две команды. Перед каждой командой стоит с овощами и фруктами. На противоположной стороне стоит стол и кастрюля. Задача игроков по команде ведущей под музыку, по очереди правильно положить все компоненты для борща в кастрюлю.

Хозяюшка: Кто сказал – частушки вроде в наши дни уже не в моде?
Да и разве дело в моде, если любят их в народе! А теперь капустные частушки!

                                                         Частушки про капусту 
                                               (исполняют мальчики с ложками)

1. Ставьте ушки на макушке, слушайте внимательно,
Мы капустные частушки споём замечательно.
Припев: Эх, капустка моя, вся ты беленькая!

2. Ходит Катя между гряд, выдирает всё подряд:
Где капуста, где сорняк – не поймёт она никак.
Припев: Эх, капустка моя, вся ты беленькая!

3. Лето целое старалась, одевалась, одевалась,
А как осень подошла, все наряды отдала.
Припев: Эх, капустка моя, вся ты беленькая!

4. Я могу капусту квасить, от безделья не грущу.
Приходите ко мне в гости – всех капустой угощу.
Припев: Эх, капустка моя, вся ты беленькая!

5. Нарядилася Алена в сарафанчик свой зелёный,
Завила оборки густо. Узнаёшь её? Капуста!
Припев: Эх, капустка моя, вся ты беленькая!

6. В огород козла пустил, чтоб капусту сторожил.
Несознательный козёл съел капусту и ушёл.
Припев: Эх, капустка моя, вся ты беленькая!

7. За капусту мы боролись каждый день и каждый час.
Только гусеницы всё же победить сумели нас.
Припев: Эх, капустка моя, вся ты беленькая!

8. Положу - ка я в кадушку всю капусту поскорей.
Буду петь я ей частушки, чтоб хрустела веселей.
Припев: Эх, капустка моя, вся ты беленькая!

9. Барыня сидит на грядке, одета в шумные шелка,
Для нее готовим кадки, крупной соли полмешка.
Припев: Эх, капустка моя, вся ты беленькая!

10. Стоит дедушка с корзинкой на узорчатом крыльце.
Раздаёт своим внучатам витамины А, Бэ, Цэ.
Припев: Эх, капустка моя, вся ты беленькая!

Выносится «Капуста».
Хозяюшка: А вот вам пожелания от нашей капустки!
Выбирайте, вставайте и читайте!
Гости вытаскивают текст из "импровизированной капустки" , встают и читают с места.
1. От капусты голова и свежа-то, и ясна.
2. Витаминов у капусты густо, густо, густо, густо…
3. Заяц в беге чемпион - на капусте вырос он.
4. Хочешь быть красивым ты?- Ешь капусты кочаны.
5. Кто капустою хрустит, всегда имеет бодрый вид.
6. Ты позавтракай капустой, ни за что не будешь грустной.
7. Кто капусту ест всегда, не болеет никогда.

Хозяюшка: В народе говорят у нас:

«Делу время – потехе час».

Довольно развлекаться,

Пора за дело браться,

Капусту рубить, чтоб в пирог положить.
Игра «Квасим капусту»
Участвуют две команды, состоящие из взрослого и группы детей. Взрослый режет капусту, трет морковь, ребята складывают все в миску, солят, перемешивают капусту и морковь. Чья команда быстрее искрошит кочан капусты.

Хозяюшка (детям): Какие же вы, ребята, замечательные помощники! Я капустку на кухню сношу, да пирога испеку! (уходит)
Муз.рук: А пока пирога ждем, про капустку еще узнаем!
ПРЕЗЕНТАЦИЯ
Хозяюшка: А вот и пирог поспел!

Начинка из капусты!

Угощайтесь! Очень вкусно!

Праздник заканчивается чаепитием детей в группе.

